Sprachtherapie / Logopadie

Aus waad wird
schwarz

Stellen Sie sich vor, Sie haben ein 3-jahriges Kind. Es spricht auffallend wenige Wérter, wird
von anderen schlecht verstanden, kann im Kindergarten nicht richtig mit den anderen spielen
Sie werden vertrostet: ,Das verwachst sich noch!® oder ,Fordern Sie nicht so viel von dem

Kind, es ist doch noch so klein!”® - Aber S5ie haben trotzdem ein ungutes Gefihl? Zu Recht!

Ein Beitrag von Rhea A. Blake.
enn einem Kind in entscheiden-
den Phasen nicht ausreichend
Sprache zur Verfligung steht,
konnen daraus weit reichende Probleme
entstehen

Wofiir brauchen Kinder Sprache?
Sprache ist ein Mittel, um Beziehungen zu
leben, um miteinander zu kommunizieren.
Ich spreche, weil ich etwas von meinem
Gegendber will, vor allem, weil ich von
meinem Gegendber mit meinen Beddrfnis-
sen gesehen, gehdrt werden will. Sprache
ist auch ein Mittel, um die Welt zu erfor-
schen. Das Kind spricht, weil es die Rassel
haben machte, weil es verstehen will, wa-
rum ein Auto fihrt oder weil es sich Ge-
danken (ber den Tod seines Goldhamsters
macht. Sprache ist ein wichtiger Baustein
zur Entwicklung sozialer, emotionaler und
kognitiver Kompetenzen. Durch eine al-
tersgemdlBe Sprache entwickelt das Kind in
jeder Lebensphase auf besondere Weise
Denk- und Lernfahigkeiten, Aulerdem trai-
niert es, seine Bedlrfnisse zu artikulieren,
sich in Andere hinein zu versetzen und
Konflikte verbal zu lgsen,

Bei einem Grofiteil der Kinder entwickelt
sich die Sprache altersgemald, bei anderen
verlauft die Entwicklung so, dass sie dabei
eine Unterstitzung benodtigen. Diese Kin-
der kommen aus allen Schichten. Die Ursa-
chen fdr solche Entwicklungsstérungen
sind meist angeboren, Folgen einer schwe-
ren Geburt oder krankheitsbedingt.



Welche Kinder

kommen zu Logopdden?

Bei dem eingangs beschriebenen Kind
kénnte es sich um ein Kind mit einer
Sprachentwicklungsstérung handeln. Bei
einigen Kindern scheint die Sprache dber-
haupt nicht recht in Gang kemmen zu wol-
len. Manche haben Schwierigkeiten, Satze
ihrem Alter entsprechend korrekt zu bil-
den. Anderen fehlt der nétige Wortschatz,
Haufig unerkannt bleibt das Problem des
gestarten Sprachverstandnisses.

Welche Laute, welche grammatikalischen
Fahigkeiten oder anderen sprachlichen
Kompetenzen ein Kind in der jeweiligen
Altersgruppe entwickelt haben solite, kann
man sich auf der Homepage des Logopa-
denverbandes (www.dbl-ev.de) auf der Sei-
te fir Eltern anschauen. Hier sind ausfihr-
lich die 'Meilensteine der kindlichen
Sprachentwicklung’ aufgelistet. Broschiaren
aber die Sprachentwicklung konnen Sie
zum Teil auch von lhrer Logopadin vor Ort
erfragen.

Andere Kinder durchlaufen die Sprachent-
wicklung in erfreulichem Tempo, quasseln
kompetent von morgens bis abends — aber
einige 'Buchstaben’ erscheinen ihnen be-
sonders schwierig. Dann heit es zum Bei-
spiel .Tomm mal snell hiber" statt ,Komm
mal schnell riber”, oder die Zunge ist beim
‘s" zwischen statt hinter den Zahnen. Die
Ursache liegt vielleicht in einem falschen
Artikulationsmuster (Aussprachestérung =
Dyslalie), das aber schnell korrigiert werden
kann, wenn es Gber kurze Zeit mit Unter-
stitzung durch die Logopadin eingedbt
wird. Ursache kénnte auch eine Stérung
des muskularen Gleichgewichts im Mund-
bereich sein. Ab und zu liegt zudem noch
ein frohkindliches Schluckmuster vor, das
sogar das Wachstum des Kiefers beein-
trachtigen kann. Auch hier muss - spiele-
risch, so dass es SpaBl macht - gedbt wer-
den; unter Anleitung der Logopadin auch
Zu Hause.

Manchmal liegt einer anscheinend 'sim-
plen' Lautvertauschung jedoch eine kom-
plexere Horverarbeitungsstorung zugrun-
de. Diese Stérung kann trotz unauffalliger
Tonaudiogramme (vom HNO-Arzt) vorlie-
gen. Sie zeigt sich bei einigen Kindern erst
im Schulalter und beeintrachtigt hier das
Lernen. Die Behandlung solcher ‘auditiven
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstérun-
gen' ist ein Aufgabengebiet der Logopadie.
Hier wird auf alle Falle deutlich, wie wich-
tig eine sorgfiltige, fachliche Diagnostik
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ist, da eine sprach-
liche Auffalligkeit
Symptom  einer
einfachen Artiku-
lationsstorung
(Dyslalie) bis hin
zu einer umfas-
senden Horverar-
beitungsstirung
sein  kann, die
dringend der The-
rapie bedarf. Eini-
ge Kinder spre-
chen deutlich,
grammatikalisch
korrekt, aber un-
flassig. Zum Bei-
spiel bleiben sie am Wartanfang hdangen,
dehnen Silben Gbermalig, wiederholen 5il-
ben oder Warter oder zeigen andere, deut-
liche Stottersymptomatiken.

Haufig sind Eltern unsicher, ab wann oder
ob Oberhaupt etwas zu tun ist, Wichtig ist
vor allem, dass die Eltern eines Kindes mit
Sprechunflissigkeiten (Stottern) zu einem
entspannteren Umgang mit dieser haufig
harmlosen, manchmal aber therapiebe-
dirftigen Auffalligkeit finden. Die Seite der
Interdisziplindren Vereinigung flr Stotter-
therapie (www.ivs-online.de) ist eine ergie-
bige Informationsquelle. Hier finden sie
auch einen Fragebogen, der einzuschatzen
hilft, ob es empfehlenswert ist, einen The-
rapeuten aufzusuchen oder nicht. Sehr hilf-
reich ist vielen Eltern der Kontakt zur
Bundesvereinigung der Stotterer-Selbsthil-
fe eV in Kéln (www. byss.de), die auch te-
lefonische Beratung anbietet.

Viele Kinder mit den unterschiedlichsten
Entwicklungsstérungen oder Behinderun-
gen bendtigen die Unterstitzung durch Lo-
gopaden. Das sind zum Beispiel Kinder, die
von Geburt an Schwierigkeiten mit dem Es-
sen und Trinken haben. Bei Kindern mit
Autismus st der
Aufbau einer gu-
ten Kommunika-
tion mit der sozia-
len Urmwelt
zentrales Thema.
Kinder mit schwe-
ren Kérperbehin-
derungen  oder
auch geistigen Be-
hinderungen be-
nitigen zum Teil
besondere Kom-

«Nela, du bist dran,..!” Rhea Blakes Golden Retriever ist ein ausgebildeter
Therapiebegleithund — und kann sogar wirfeln! Ein toller Spiefpartner, der
micht kritisiert, sondern Jakob so annimmt, wie er ist, Und das entspannt.

munikationshilfen, damit dieser Kontakt
zur Umwelt gelingen kann. Auch dies sind
Aufgabenbereiche der Logopaden. Der
Vollstandigkeit halber: Nicht nur Kinder be-
nitigen logopadische Unterstatzung, son-
dern auch viele Erwachsene, die z.B. unter
Stimmstdrungen oder Stottern leiden,
Schluck-, Sprech- oder SprachstGrungen ha-
ben, verursacht durch Schlaganfalle, Unfal-
le oder durch verschiedene, neurclogische
Erkrankungen.

Wann und wie sollten Eltern
reagieren?

Wenn Eltern die Entwicklung der Sprache,
das Sprechen oder auch die Stimme ihres
Kindes auffallig erscheint, sollten sie nicht
ztgern, eine Fachkraft anzusprechen und
beharrlich in ihrem Anliegen zu sein, Kom-
petente Ansprechpartner sind sicherlich die
Erzieherinnen in den Kindergdrten, die das
Kind gut einschitzen kbnnen.

Um eine logopadische Beratung zu erhal-
ten ist der erste Ansprechpartner in jedem
Fall der Kinderarzt, Bezlglich der logopadi-
schen Therapie ist die Logopdadin weisungs-
gebunden, das heiBt, es muss eine arztliche
Verordnung hierfar vorliegen. Allgemeine

Anzelge

Rhea A. Blake

Praxis fur Logopadie

Wir therapleren Kinder und Erwochsene mit Sprachr, Sprech-,
Sfimm-, Hér- und Schluckstdrungen, AuBerdem bieten wir
fiergetitzte Therapien an. Housbesuche sind maglich.
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Mit einfachen Wortsplelen arbeiten Logopddin
Rhea Blake und lakob gemeinsam an seiner Aus-
sprache. Blickkontakt und eine entspannte
Atmosphdre sind dabei besonders wichti.

Info: Freude in der Therapie -
der Therapiebegleithund
Theapiebegleithunde sind keine Strei-
chelhunde, sondern speziell ausgebilde-
te Tiere, die eingesetzt werden, wenn sie
einen bestimmten Zweck in der Therapie
erfillen sollen. Natdrlich kemmen sie nur
zum Einsatz, wenn keine Allergie oder
zu grofle Angst dagegen sprechen.

Der Hund dient als Bricke zum Kontakt-
aufbau, als Sprechmotivator, ist Rollen-
spiefteilnehmer oder Entspannungshilfe.
Ein grofier Viorteil des Hundes ist, dass er
villig wertfrei ist und auf jeden Men-
schen freudig zugeht, ganz unabhdngig
von dessen Fahigkeiten oder Schwachen.
Hier kénnen die Kinder besonders star-
kende Erfahrungen ihrer Kompetenzen
machen. ,Der Hund hért auf mich, ich
bin stark” — und kénnen sich so haufig
erheblich leichter darauf einlassen, an
Bereichen zu arbeiten, in denen sie sich
eher schwach erleben.

(Fortsetzung von 5. 29)

Beratungsgesprache oder Elterntrainings
(z.B. Heidelberger Elterntraining) sind da-
gegen keine Kassenleistungen und werden
nicht von Arzten verordnet.

In vielen Gesprachen mit Eltern wird deut-
lich, wie gro} der Wunsch ist, die Sprach-
entwicklung der Kinder in besonderem Ma-
Re zu fordern. Zweifelsfrei ist die Sprache
eine wichtige Grundlage fir die spatere
schulische Laufbahn der Kinder und dari-
ber hinaus, weshalb diese Bemihungen nur
zu gut zu verstehen sind. Dabei darf jedoch
nicht auBler Acht gelassen werden, dass

Sprache ein besonderer Ausdruck unseres
Mensch-Seins ist und nicht vergleichbar mit
dem Erlernen von Fahrradfahren, Schreiben
oder Ahnlichem.

Allgemeines Férdern sprachlicher Fahigkei-
ten kann deshalb kein klassisches ‘Lernen’
oder 'Uben’ sein. Verbessern oder Mach-
sprechen-Lassen haben hier keinen Platz,
denn durch solches Korrigiert-Werden ver-
schlieBen die Kinder eher die Ohren, als
dass sie freudig gedffnet werden. (Ubun-
gen unter Anleitung von Logopaden haben
eine Sonderstellung, eine enge, zeitliche
Begrenzung und werden so gestaltet, dass
das Kind 5tolz und Freude Ober seine eige-
nen Fahigkeiten erfahrt.) Wenn Sprechen
keine Freude macht - fir alle Beteiligten -
besteht kein ndhrendes Umfeld fir die Ent-
faltung der sprachlichen Fahigkeiten.
Schrittweise begreift und versprachlicht ein
Kind die Welt, von der Wortebene, die
zeigt, dass ein Kind verstanden hat, dass ei-
ne bestimmte Lautfolge etwas Bestimmtes
bezeichnet, bis hin zu komplexen Neben-

Info: Heidelberger Elterntraining

Das Heidelberger Elterntraining wurde
fir Eltern entwickelt, deren Kinder zwi-
schen 2 und 3 Jahre alt und in ihrer
Sprachentwicklung deutlich verzdgert
sind. Das Training will Sie als Eltern als

wichtigste Bezugsperson flr thr Kind
starken und Ihnen helfen, ein optimales
Sprachumfeld fir thr Kind im Alltag zu
schaffen. Es umfasst 7 Termine und einen
weiteren Termin nach etwa einem hal-
ben Jahr.



satzkonstruktionen, mit denen Kinder im
sozialen Kontext ihre Welt durchdringen
und dardber hinaus gehen; ,Also ich war'
der Ninja, und du wérst der Pirat. Und du
héttest die Insel erobert, aber weil ich vor-
her schon die Rakete gekidnappt hatte,

war' ich schneller bei der Burg gewesen...”
(info: Praxis fir Logopddie Rhea A Blake |
Seeheimer Str. 64 | 64319 Pfungstadt | Tel. 06157
983200 | wwwirhea-blake.de)

Wie kdnnen Eltern die
Sprachentwicklung ihrer Kinder
positiv beeinflussen?

Ein Beitrag von Claudia Abdollahi.

rundsétzlich muss man festhalten,
G dass Lernen, also auch das Erlernen

von Sprache, sich eher durch positi-
ve Verstarkung als durch Bestrafung voll-
zieht. Daher sollte die Sprachférderung im-
mer ermutigend und lustbetont sein.
Zunachst ist es wichtig auf die Botschaften
des Kindes zu reagieren und einzugehen.
Dadurch wird die Lust am Kommunizieren
beim Kind geweckt und aufrecht erhalten.
Als Eltern ist es wichtig, selber ein gutes
Sprachvorbild zu sein. Das heiBt, das
Sprechtempo sollte angemessen sein (so,
dass das Kind den Sprechpartner gut ver-
steht und seinen AuBerungen folgen
kann}. Ferner sollten die Eltern sich bemi-
hen deutlich und je nach Alter des Kindes
in kurzen 5atzen zu sprechen. Grundsatz-
lich gilt die Regel: .Man hole das Kind da

ab, wo es steht”. Also ein Kind, das gerade
Einwortsatze duflert, braucht eine Umge-
bung, in der es viele Ein-und Zweiwortsat-
ze hort. 2.B. .Da Balll Papa weg. Hol
Ball!....." Matdrlich muss man nicht standig
nur in Zweiwortsatzen sprechen, diese aber
dem Kind &fters anbieten, bis es in der La-
ge ist solche Satzgebilde zu produzieren. Ist
dieses Ziel erreicht, geht man einen Schritt
weiter und bietet 3- bis 4-Wortsitze an:
«Puppe ist weg. Wo ist die Puppe? Holst du
die Puppe?...” Je weiter das Kind in der
Sprachentwicklung fortgeschritten ist, desto
langer dirfen die eigenen SatzauBerungen
auch werden.

Mit kleinen Kindern/Babys ist es glnstig, in
giner hoheren Tonlage und mit langeren
Pausen und haufigen Wiederholungen zu
sprechen. Langsames, deutliches und Gber-
betontes Sprechen fihrt dazu, dass das
Kind schneller und leichter Sprachstruktu-
ren zu verstehen lernt. Im normalen Alltag
heit Sprachférderung, dass alltagliche
Handlungen kommentiert werden .50,
jetzt ziehst du die Jacke an...”. Beim Spre-
chen mit dem Kind ist es wichtig Blickkont-
akt zu halten, zuzuhéren, Anteilnahme zu
zeigen und die Sprechfreude zu fordern
und zu erhalten, Kinder lieben Lieder, Rej-
me und Spiele, Und gerade dadurch kdn-
nen die Eltern die Sprache ihrer Lieben fér-
dern. Durch Lieder und Reime aber auch

Spiele lernen sie einfache Satzstrukturen
und bekommen ein gutes Rhythmusgefihl,
welches wiederum sehr wichtig flr die Spra-
che ist. Natirlich spielt das Betrachten von
Bilderblchern auch eine sehr wichtige Rol-
le. Hierbei ist es aber wichtig, dass man das
Bilderbuchbetrachten nicht in ein ‘Abfrage-
spiel’ mit viel Sprechdruck entarten l3sst:
«Was ist das? Was macht der? ...". Es soll
dem Kind Freude bereiten zu sprechen. Und
dazu wird es angeregt, indem die Eltern sel-
ber anfangen zu erzdhlen, was sie sehen:
LlIch sehe ein Kind, das gerade hingefallen
ist. Die Frau hat aber einen grofen Hund
...". Die Kinder werden automatisch selber
anfangen zu erzahlen, was sie sehen und
nach und nach die Sprechmodelle der Eltern
ubernehmen. Auch wenn Eltern ihre Kinder
sprachlich sehr viel férdern kénnen, ist es
unbedingt erforderlich, Kontakte zu Gleich-
altrigen herzustellen, Denn hier kénnen die
Kinder ihre bereits erworbenen Sprachkom-
petenzen viel besser Gben und durch das
Vorbild anderer Kinder erweitern.
{infos: Praxis fdr Logopddie Clavdia
Abdollahi, Albert-Lortzing-Str. &

G4807 Dieburg; Tel 06077 1 820164)

Lesen Sie zusatzlich auf unserer
Homepage unter www.fratz-magazin.de

einen Bericht von Susanne Galonska, die 30
lahre Erfahrung als Logopadin und Klinische
Lehr- und Lerntherapeutin aufweist.
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